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coworking F'd

Lingua araba - base

Con insegnante proveniente dall’Algeria

N. incontri: 32
Durata incontri: 2h
Costo: 80€

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher
dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Un percorso per imparare le strutture base della lingua
araba, il suo funzionamento, il suo vocabolario, il suo
alfabeto e la pronuncia, e in questo modo muovere i
primi passi in una cultura millennaria attraverso una
lingua parlata, nelle sue varieta, da quasi 300 milioni di
persone.

coworking F'd

Auto-promozione tramite
blog e social media

Come usare i social media per promuovere

la propria attivita

N. incontri: 4
Durata incontri: 3h
Costo: 80€

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher
dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Tante persone hanno attivita in proprio e lavorano come
liberi professionisti in molti settori diversi. Come rendere
visibili le proprie attivita, attirare potenziali clienti, far si
che sempre pill persone conoscano e cerchino il vostro
lavoro? In questo corso imparerete come utilizzare diversi
social media e produrre articoli per blog come supporto
promozionale del vostro lavoro, per aumentare la vostra
visibilita e reputazione online.



coworking F'd

Creazione video
e video-blogging

Realizzare e diffondere video come strumento

promozionale

N. incontri: 4
Durata incontri: 3h
Costo: 80€

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher
dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Questo corso € dedicato alla creazione di video e alla
loro pubblicazione online, con 'obiettivo di diffondere le
capacita, le competenze, 'autorevolezza di chi li realizza,
sulla materia di cui trattano.

Che si parli di cucina, riparazione di biciclette, rilegatura
di libri o chissa cos’altro, produrre video & un ottimo
modo per dimostrare le proprie abilita, aumentando

in questo modo la possibilita di attirare clienti e
promuovere le proprie attivita.

coworking F'd

Realizzazione
e gestione siti web

Cosa c’e dietro a un sito internet efficace

N. incontri: 4
Durata incontri: 3h
Costo: 80€

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher
dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Creare siti puo essere un lavoro complicato e pieno di
difficolta tecniche, ma la tecnologia mette a disposizione
anche strumenti di utilizzo pit semplice, per chi pur
essendo alle prime armi vuole cimentarsi nella creazione
della propria “vetrina” online o iniziare a capire i
meccanismi che stanno dietro alla creazione di siti

per conto terzi. In questo corso imparerete ad usare
strumenti, software e piattaforme che permettono di
creare e personalizzare siti web in maniera efficace anche
senza essere dei grandi esperti sul piano tecnico.



ristoro&cultura Mgl

Il bar di giorno

N. incontri: 5
Durata incontri: 3,5h
Costo: 100€

Il corso potra essere realizzato con 8 partecipanti.

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher
dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Il corso fornisce a tutti i partecipanti le nozioni
necessarie sulla preparazione dei prodotti pit classici

e di consumo per bar e caffetterie che lavorano nella
fascia diurna (colazione + pranzi + aperitivo). Consente
di maturare esperienza come barista di caffetteria e di
mettersi alla prova nelle varie preparazioni, fornendo
allo stesso tempo conoscenza su tipologie e qualita

dei prodotti da utilizzare e delle strumentazioni di base
presenti nel bar. Organizzazione della postazione di
lavoro; la strumentazione di base in un bar; il caffé;

Il cappuccino; The e Tisane; prodotti da pasticceria:
tipoligia e preparazione; la conservazione degli alimenti;
Paperitivo (come preparare quello perfetto tra valutazione
dei costi e esigenze di qualita).

ristoro&cultura gl

Conoscere il vino e la birra

N. incontri: 6 + 1 visita guidata
Durata incontri: 2,5h
Costo: 120€

Il corso potra essere realizzato con 8 partecipanti.

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher
dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Conoscere il vino per un barman pud essere
fondamentale per poter presentare un’offerta adeguata
o, semplicemente, per saper consigliare il cliente. Le
vinificazioni, I’enografia nazionale, vini bianchi, vini rossi,
i vini speciali, necessita di conservazione e di servizio in
base alle varie tipologie.

Conoscere la birra e i suoi ingredienti. Come si produce
una birra. Conoscere le famiglie: alta fermentazione,
bassa fermentazione, riconoscere gli stili e le tiplogie
per saper consigliare; tecniche di spillatura e modalita
di conservazione; conoscenza e manutenzione degli
impianti.



ristoro&cultura gl

Il ruolo del Bartender

N. incontri: 4
Durata incontri: 2h
Costo: 60€

Il corso potra essere realizzato con 8 partecipanti.

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher
dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Norme sull’alcol; alcoldipendenze e “bere consapevole”;
Il bartender lavora spesso in una “zona di frontiera”,
esposto a stili di vita non sempre corretti. Nel

modulo verra illustrato ai “baristi di domani” quali
comportamenti € corretto adottare nelle situazioni
“borderline”; verra identificato e chiarito ’elemento
“educativo” che puo derivare da una corretta
interpretazione del ruolo di bartender.
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VILLAGGIO DELLE SCOPERTE

Progettare [’animazione
nelle feste di compleanno
per bambini

L’agire animativo nelle sue potenzialita
educative

N. incontri: 5

Durata incontri: 4h

Costo: 100€ con un minimo di 6 iscritti

Destinatari: ideatori e organizzatori feste di compleanno.
Quando: da marzo 2017. Calendario da definire.

Il corso potra essere realizzato con minimo 6 iscritti.

E possibile la partecipazione gratuita tramite i voucher

dei progetti “co-opportunity” e “opportunita al femminile”

Il percorso propone una riflessione sulle teorie, sui
contesti e sulla metodologia dell’agire animativo nelle
feste di compleanno.

Gli incontri verteranno su queste tematiche:

e elementi di pedagogia dell’infanzia

elementi di pedagogia del gioco

elementi di didattica dell’animazione

il setting della festa di compleanno

la comunicazione nella prassi animativa
progettare la prassi animativa della festa: giochi,
temi, tecniche e strumenti
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LibertHub
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Informazioni e appuntamenti:

®© 039/9405700
@ info@liberthub.it
@ www.liberthub.it

| corsi sono finanziati dai progetti “NUOVE OPPORTUNITA
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